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เร่ิมตนใชงาน 

เขาสูหนาเว็บไซต 

เว็บไซตสามารถเขาถึงไดผานโปรแกรมเว็บเบราวเซอร หรือ โปรแกรมสําหรับใชอินเทอรเน็ต เชน 

Internet Explorer (IE) , Google Chrome, Firefox ขอแนะนําใหใชโปรแกรมรุนใหมลาสุด เพื่อ
จะไดใชงานเต็มความสามารถของระบบงานและลดความผิดพลาดของการทํางานบางอยางท่ีระบบงานไม
สนับสนุนในโปรแกรมรุนเกา 

 

 

เลือกเว็บเบราวเซอร  เพื่อเปดใชงาน  ( แนะนําใหใช Chrome เพื่อการใชงานท่ีสมบูรณกวา) 

วิธีที่ 1 พิมพ URL โดยตรง  

เม่ือเปดโปรแกรมเว็บเบราวเซอรแลว พิมพชื่อเว็ปไซตลงในชอง Address bar โดยพมิพคําวา  “ 

mehealthpromotion.com” ในชอง Address bar (ชองสําหรับพิมพ URL) แลวกดปุม  

   เพื่อเขาสูหนาเว็บ “ระบบติดตามและประเมินผลโครงการ” โดยตรง 

 

วิธีที่ 2 คนคําสําคัญ ผานเว็บคนหา (ภาพตัวอยาง คนหาจากเว็บ Google) 

เม่ือเปดโปรแกรมเว็บเบราวเซอรแลว ใหพิมพคําวา www.google.com ( หรือเว็บไซตสําหรับ

คนหาตัวอ่ืนๆ ) เพื่อเขาสูหนาเว็บการคนหา แลวพิมพคาํที่ตองการคนหา ในท่ีนี้ใหพิมพคําวา “ระบบติดตาม

ประเมินผล  m&e health promotion”  หนาเว็บไซตจะแสดงผลการคนหา ดังภาพ 

 

ใหคลิกท่ีลิงค “ระบบติดตามและประเมินผลโครงการ”  เพื่อเขาสูเว็ปไซต ซึ่งจะแสดงหนาหลัก 
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องคประกอบหนาแรกของเว็ปไซต 

แถบเมนูหลัก (ดานบน) ของเว็ปไซต ประกอบดวยเมนู 

- หนาแรก : หนาแรกของเว็ปไซต อัพเดทกิจกรรมและขาว ประชาสัมพันธ ลาสุด 

- ติดตาม/ประเมินผล :  ระบบบริหารติดตามและประเมินผลโครงการ 

- ปฎิทินกิจกรรม: แสดงขอมูลเกี่ยวกับ ปฎิทินกิจกรรมรวม 

- รายงาน : แสดงขอมูลเก่ียวกับ การวิเคราะหและรายงานตางๆ   

- คลังขอมูล : ขาวประชาสัมพนัธ คูมือ หนังสือ วีดีโอและเอกสารประชุม  

- เก่ียวกับเรา : แสดงขอมูลเกี่ยวกับ ประวัติความเปนมาและขอมูลโครงสรางทีมตางๆ 

- มุมสมาชิก : แสดงขอมลูสําหรับการเขาสูระบบสมาชิก  
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แถบเมนูแนะนํา(ดานขางขวา) ของเว็ปไซต ประกอบดวย (อาจมีการปรับเปลี่ยน ตามสถานการณ) 

- เขาสูระบบ ติดตาม/ประเมินผล  :  ทางลัดเขาไปสูหนา ตดิตามและประเมินผล 

- รายชื่อโครงการ ติดตามฯ:  แสดง โครงการติดตามและประเมินผล 

- แผนทีส่ังเคราะหคุณคา/นวัตกรรม :  แสดงแผนที่ภาพรวม ติดตามและประเมิน  

- เครือขายนักประเมิน  : รายชื่อเครือขายนักประเมิน  

- รายชื่อผูเขารวมอบรม ภาคเหนือ: รายชื่อผูเขาอบรมภาคเหนือ  

- รายชื่อผูเขารวมอบรม ภาคใต: รายชื่อผูเขาอบรมภาคใต  

- เอกสารประกอบการประชุม : แสดงเอกสารประกอบการประชุม 

- VDO ประชุม : วีดีโอ งานประชุม 
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ระบบสมาชิก 

ผูใชงานระบบจะตองเปนสมาชิกของเว็บไซตกอน เพื่อการกําหนดสิทธิ์ในการเขาใชงานระบบของ
สมาชิกแตละประเภท  หากผูใชงานยังไมไดเปนสมาชิกของเว็บไซต จะดูขอมูลและใชงานไดเพียงบางสวน 
เทาน้ัน  ถาหากปญหาการจัดการสมาชิก สามารถติดตอศูนยประสานงาน สปสช. เขต 12 หรือ ผูดูแลระบบ 

กรณีลืมรหัสผาน 

ใชในกรณีที่สมาชิกเกา ลืมรหัสผาน และเปนสมาชิกที่ให อีเมล ไวในรายละเอียดสวนตัว ไวในระบบ
แลวเทาน้ัน สามารถขอรหัสใหม ผานระบบอัตโนมัติไดดังนี้ 

1. เลื่อนเมาสไปคลิกบนเมนู “ลืมรหัสผาน”  

 

2. ปอน e-mail  ท่ีใหไวกับระบบ 

 

คลิก “Send password”  ระบบจะสงรหัสใหม ไปให ทางอีเมล เทาน้ัน 

หมายเหตุ  

- กรณีเรงดวน สามารถใชโทรศัพทเบอรที่ใหไวในระบบเทานั้นในการติดตอกับผูดูแลระบบ 

- แนะนําใหใช gmail หรือเมลของที่อื่นๆ  (ไมแนะนําใหใชของ hotmail และ windowslive )  
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การเขาสูระบบ (Login)   

กอนการใชงานตองทําการเขาสูระบบกอนเพื่อจะไดใชงานไดครบตามสิทธิ์ ที่ไดรับ 

1. เลื่อนเมาสไปคลิกบนเมนู “มุมสมาชิก” 

2. ปอนชื่อผูใชงานหรืออีเมล ในชอง ชื่อสมาชิก ( Username )  

 

3. ปอนรหัสผาน ในชอง รหัสผาน (Password) 

สามารถเลือกเวลาที่ จะใหจํารหัสผานไวได แลวคลิกปุม “เขาสูระบบ” เพื่อเริ่มทํางาน เมนูตางๆ ไดตามสิทธิ์ 
ที่สมาชิกไดรับ   

 ** ถาการเขาสูระบบสมาชิก สําเร็จจะแสดงชื่อสมาชิกผูใชงาน ท่ีมุมบนดานขวามือ (แสดงแทนคําวา มุม
สมาชิก) และสามารถใชงานเมนูตางๆ ได ตามสิทธิ์ท่ีไดรับ ** 

การออกจากระบบ (Logout) 

เม่ือใชงานเสร็จแลว ใหเลื่อนเมาสไปบนชื่อสมาชิก แลวเลื่อนไปเลือก และคลิก “ออกจากระบบ” 
เพื่อปองกันคนอ่ืนมาใชงานหรือแกไขขอมูล 
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การเปลี่ยนรายละเอียดสวนตัว  

1. เลื่อนเมาสไปที่ ชื่อ แลวคลิก “แกไขขอมูลสวนตัว” 

 

 

2. เลื่อนเมาสไป ท่ี  “เปลี่ยนรายละอียดสวนตัว”แลว
คลิกเพื่อเขาไปเปลี่ยนรายละเอียด 

3. คลิกที่ชอง “นามแฝง”   เปนชื่อที่จะนําไปแสดงใน
หนาเว็บไซต เมื่อทานสงรายงาน หรือแสดงความ
คิดเห็น แนะนําใหใชชื่อและนามสกุลจริง สาํหรับ

user กองทุนฯ ใหตั้งเปนชื่อกองทุนฯ 

4. อีเมล ( E-Mail ) กรุณาปอนอี-เมลของทานให
ถูกตอง คร้ังตอไป ทานสามารถใช อีเมลน้ีในการ เขาสู
ระบบ(แทน username ได) ทางเว็บไซตจะไมมีการ
แสดงอีเมลนี้ของทานในหนาเว็บไซต แตจะใชในกรณี
ที่ทานลืมรหัสผาน ระบบจะสงรหัสผานใหมไปใหทาง
อีเมล 

5. ชื่อจริง ใหปอนชื่อจริงของผูใชงาน 

6. นามสกุล ใหปอนนามสกุลจริงของผูใชงาน 

7. ปอนรายละเอียดตางๆ ในชองตางๆแตละชอง ที่ทานมีขอมูล เชน ที่อยู หมายเลขโทรศัพท เปนตน 

8. คลิกปุม “Save” เพื่อบันทึกการแกไข 
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การเปลี่ยนรหัสผาน 

กรณีรหัสเดิมจํายาก แนะนําใหเปลี่ยนรหัสผานใหม โดยตั้งรหัสท่ีตนเองจําไดดี แตยากที่ผูอื่นจะรูหรือ
เดาได ควรมีตัวอักษรหรือตัวเลข สลับหรือแทรกอยู  

1. เลื่อนเมาสไปที่ ชื่อ แลวคลิก “แกไขขอมูลสวนตัว”  

 

2. เลื่อนเมาสไปคลิกที“่เปลี่ยนรหัสผาน” 

3. ปอนรหัสผานเดิม ในชอง “รหัสผานปจจุบัน” 

4. ปอนรหัสผานใหมท่ีตองการ ในชอง “รหัสผาน

ใหม” โดยรหัสผานใหมตองมีความยาวอยางนอย 
6 ตัว (ตัวอักษร+ตัวเลข) 

5. ปอนรหัสผานอีกครั้ง ในชอง“รหัสผานใหม 

(ยืนยัน)”  ใหเหมือนกันเพื่อยืนยันความถูกตอง
ของรหัสผาน 

6. คลิกปุม “Save” เพื่อบันทึก  

ถาสาํเร็จจะไดรับ ขอความแจงผล “บันทึกรหัสผานใหมเรียบรอย”  

  (รหัสผานใหม จะใชไดในการใชเขาใชงานครั้งตอไป หรือ ใหออกจากระบบ
กอน แลวเขาสูระบบใหม) 

หมายเหตุ: ขอควรระวัง ในการพิมพ ใหดูวาเลือกแปนพมิพ ภาษาอังกฤษหรือภาษาไทย ตอนตั้งรหัสผาน  
สังเกต มุมลางซายมือของจอ 
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การเปลี่ยนแปลงภาพถายสวนตัว 

1. เลื่อนเมาสไปที่ ชื่อ แลวคลิก “แกไขขอมูลสวนตัว”  

 

2. เลื่อนเมาสไปและคลิกที่  “เปลี่ยนภาพถาย” 

3. เลื่อนเมาสไปคลิก ที่  “Choose File”  

 

 

4. เลือกไฟลรูปภาพ ที่ภาพ แลวคลิก  “open” 

5. คลิก  “Upload photo” เพื่อบันทึกภาพ 

 

(กําหนดภาพถายตองม ีนามสกุล jpg และขนาด 200x200 pixels  เม่ือมีการเปลี่ยนรูปภาพ ภาพจะ
เปลี่ยนให ในการใชเขาใชงานคร้ังตอไป หรือ ออกจากระบบ แลวเขาสูระบบใหมอีกครั้ง) 

 

 
 

ภาพที่ใชแทนตัว จะเปลี่ยน 
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ระบบติดตามและประเมินผล 

การเริ่มตนทํางานของระบบติดตาม ใหคลิกท่ี   เขาสูระบบ ติดตาม/ประเมินผล    

 
จะเขาสู หนาตางแสดง ภาพรวม   และมเีมนูยอย(แถบสีฟา)  ดังน้ี 

- หนาหลัก  : หนาแรกของการทํางาน ระบบติดตาม/ประเมนิผล ของตนเอง  
- กิจกรรม  : แสดงรายการกิจกรรมท่ีรายงานไปแลว 
- แผนผังโครงการ :  แสดงแผนผังโครงการ( แบบแผนผังตนไม)  
- แบบฟอรมประเมิน : แสดงรายการแบบประเมิน 

 

 
 
 
 
 

คลิก 
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2. คลิกปอนขอมูล 

1. คลิก 

3. คลิกเลอืกป 

4. คลิกเลือกระดับ 

7. คลิกและปอนขอมูล 

6. คลิก 

5. คลิกเลอืก 
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7. “พี่เลี้ยงโครงการ” (ถามี) คลิก ...  ใสชื่อ พี่เลี้ยงโครงการ   

8. เลือก ประเด็นท่ีเกี่ยวของ  (สามารถเลือกไดมากกวา 1ขอ ) 

 

9. คลิกเลือก สถานการณปญหา ใสขนาดปญหา แลว คลิก ท่ี เพื่อบันทึก 

 

10. ถาตองการ เพิ่มสถานการณ ขออื่นๆ ใหคลิกที่  โดยสามารถเลือกจากขอมูล
สถานการณท่ีมีใหหรือพิมพขอมูลเขาไปเอง ในชองดานลาง   

 

11.  “หลักการและเหตุผล” คลิก ... แลว ปอนหลักการและเหตุผล แบบบรรยาย เม่ือปอนขอมูล
เสร็จแลว ใหคลิกบันทึก หรือคลิกในชองถัดไป ระบบจะบันทึกใหอัตโนมัติ
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12. “กรอบแนวคิด” คลิก ... แลว ปอนกรอบแนวคิดและยุทธศาสตรหลัก เมื่อปอนขอมูลเสร็จแลว 
ใหคลิกบันทึก หรือคลิกในชองถัดไป ระบบจะบันทึกใหอัตโนมัติ

 

13. วัตถุประสงคและตัวชี้วัด/เปาหมาย   ใสตัวเลขเปาหมาย 1 ป 

 

14. การเพิ่ม วัตถุประสงค/ตัวชี้วัดความสําเร็จ อ่ืนๆ   คลิกที่ปุม  แลวปอนขอมูล

วัตถุประสงค/ตัวชี้วัดความสาํเร็จ และเปาหมาย 1 ป แลว

 

15. กลุมเปาหมาย 1 ป คลิก ...  ในชองจํานวนท่ีวางไวแลว ปอนตัวเลข กลุมเปาหมาย เม่ือปอน
ขอมูลเสร็จแลว คลิกในชองถัดไป ระบบจะบันทึกใหอัตโนมัต ิ
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16. การดําเนินงาน/กิจกรรม 

กําหนดรายละเอียดกิจกรรมที่จะทํา ในแตละครั้ง  โดยระบวุันท่ีจะทําแตสามารถเปลี่ยนแปลงได (ใหใช
วันที่ทํารายงานหรือวันที่เริ่มทําก็ได) ชื่อกิจกรรม กลุมเปาหมาย งบประมาณ รายละเอียดกิจกรรมที่วางไว  
สามารถปรับเปลี่ยน, เลื่อน, แกไข กิจกรรม ภายหลังได จํานวนกิจกรรมมากนอยขึ้นอยูกับแตละโครงการ     

 

 การเพิ่มกิจกรรม  

(1.) คลิก  เพื่อเพิ่มกิจกรรม  

(2.) ปอนชื่อกิจกรรม ลงในชอง “ทําอะไร” 

(3.) คลิกเลือกและระบุ วันที่และเวลา  

(4.) ระบุสถานที่จัดกิจกรรม ในชอง “ท่ีไหน”  

(5.) ปอนขอมูลจํานวนกลุมเปาหมายและ
รายละเอียดกลุมเปาหมาย 

(6.) ปอนงบประมาณท่ีตั้งไว ของกิจกรรม 

(7.) ปอนรายละเอียดกิจกรรมตามแผน 

(8.) สามารถ คลิกเลือกสีของปฎิทิน ที่ตองการได  

(9.) เม่ือปอนขอมูลครบถวนแลว ใหคลิกปุม 

“บันทึก” เพื่อเสร็จสิ้นกระบวนการ และจะ
ยอนกับไป หนาตางกอนหนานี้ และ สามารถ
เพิ่มกิจกรรม ตอไปไดอีก   

6. 

8. 

5. 

1. 

3. 

4. 

7. 

9. 

2. 
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(10.) การลบหรือแกไข กิจกรรม คลิกที่     จะมีเมนูยอยใหเลือก  

(11.) กรณีตองการ แกไข คลิก “แกไข” จะเขาไปยังหนาตาง เหมือนกับขั้นตอนปอนขอมูล

กิจกรรม เลือกคลิกและแกไขขอมูล ชองตางๆ แลวใหคลิกปุม “บันทึก” เพื่อเสร็จสิ้น
กระบวนการ 

(12.) กรณีที่ตองการท่ีจะลบกิจกรรม  คลิกที่ “ลบกิจกรรม”  จะลบกิจกรรมได  

17.  “วิธีดาํเนินการ” สามารถบรรยายเพิ่มเติม คลิก ... แลว ปอนวิธีดําเนินการ เพิ่มเติม เมื่อปอน
ขอมูลเสร็จแลว ใหคลิกบันทึก หรือคลิกในชองถัดไป ระบบจะบันทึกใหอัตโนมัติ 

 

18. “ผลที่คาดวาจะไดรับ” คลิก ...  แลวปอน
ขอมูล ผลที่คาดวาจะไดรับ เม่ือปอนขอมูล
เสร็จแลว ใหคลิกบันทึก หรือคลิกในชอง
ถัดไป ระบบจะบันทึกใหอัตโนมัติ   

 

19. สามารถแนบไฟล ประกอบโครงการ (ถามี)  
คลิกที่  แลว เลือกไฟล ท่ี

ตองการ แลวคลิก  เพื่อสงไฟล 
 

11. 

10. 

12. 

16. 

17. 
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บันทึกกิจกรรม 

ใชสําหรับการรายงานผลการทํากิจกรรม และคาใชจายของโครงการ 

1. คลิกที่เมนู “บันทึกกิจกรรม” (ดานบน) 

 

2. คลิกที่ “บันทึกกิจกรรม” ของชื่อกิจกรรมท่ีตองการ
บันทึกกิจกรรม  

3. จะมีขอมูลในชองตางๆ  จากการลงไวในกอนหนานี้ให
ตรวจสอบขอมูล ใหถูกตอง และปรับแกใหตรงความเปน
จริง เชน ชื่อกิจกรรม สามารถคลิกเพื่อเปลี่ยนชื่อ
กิจกรรมได 

4. คลิกเลือก วันที่ปฎิบัติจริง 

5. คลิกปอน รายละเอียดและผล ท่ีเกิดขึน้ 

6. รายงานสรุปการใชเงิน  โดยแยกหมวดการเงิน คลิกปอน
ตัวเลขท่ีใช ในแตละประเภท ระบบจะแสดงผลรวมให
อัตโนมัติ  

7. คลิกปุม “บันทกึกิจกรรม” เพื่อเสร็จสิ้นกระบวนการ บันทึกกิจกรรมกอน แลวสามารถสงภาพถาย
หรือไฟลแนบ 

3. คลิก เพื่อแกไข 

4. คลิกเลือก 

5. คลิกปอนรายละเอียด 

6. คลิกปอนตัวเลข 

7. คลิก 

2. คลิก 

1. คลิก 
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8. การสงภาพถายหรือไฟลรายงาน 
หรือสงภาพใบเสร็จ คลิกปุม “สง

ภาพหรือไฟลรายงาน” หรือ “สง

ภาพใบเสร็จ”  (ตองทําบันทึก
กิจกรรมกอนถึงจะมีปุมนี้ปรากฎ 
ใหคลิกได ถาคลิกสงภาพถาย
กิจกรรม ภาพสามารถมองเห็นได
ทุกคน ถาเลือกสงภาพ
ใบเสร็จรับเงิน จะมองเห็นได
เฉพาะกองทุนฯ (ภาพในสวนนี้ 
จะไมถูกเปดเผยทั่วไป) 

9. คลิกเลือกภาพหรือไฟล  แลวคลิก open เพื่อสงภาพถายหรือไฟลประกอบกิจกรรม  สามารถสงไฟล

ที่มีนามสกุล JPEG, JPG, PNG, DOC, DOCXและPDF สงไดทีละไฟล 

กรณีตองการแกไขบันทึกกิจกรรม หรือลบบันทึกกิจกรรม 

1. คลิกที่แกไขบันทึกกิจกรรม หรือ คลิกท่ีชอง
ขอความ* เพื่อแกไขไดโดยตรง * สามารถ
ใชแกไขไขขอมูล ที่เปนชองขอความเทานั้น 
ไมสามารถแกไข รายงานการเงินได  

2. ถาตองการแกไข รายงานการเงิน ที่ 
สามารถทําการแกไข และคลกิบันทึก เมื่อ
เสร็จสิ้นการแกไข  

3. การ ลบบันทึกกิจกรรม ใชเพื่อลบ
กิจกรรมน้ี  ใหคลิกที่ ลบบันทึกกิจกรรม * 
ควรใชความระมัดระวังในการลบ 
เน่ืองจากขอมูลรูปภาพ หรือไฟลแนบ จะ
ถูกลบไปดวย 

4. คลิก OKเพื่อตอบยืนยันการลบอีกครั้ง  
 

 

8. คลิก 

4. คลิก OK เพ่ือยืนยันการลบ

3. คลิกเพื่อลบ

9. คลิกเลือกภาพ 

2. คลิก เพ่ือบันทึก 

1.คลกิเพ่ือแกไข 
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5 

4. 

3. 

1. 

6. 
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แบบประเมิน 

สําหรับบันทึกผลการประเมิน แบบตางๆ ของโครงการ  

 

1. คลิกที่ปุม  

2. เลือกแบบประเมิน  

3. คลิก  เพื่อเขาสูโหมดปอน/แกไขขอมูล 

4. ปอนขอมูลคุณคาท่ีเกิดข้ึน ในชองตางๆ 
 

5. คลิกปุม  เพื่อบันทึกขอมูล 
 

  
 
 
 
 

2. 

1. 

3. 

5. 

4. 
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แถบเมนอูื่นๆ 

ปฎิทินกิจกรรม    
แสดงปฎิทิน/กิจกรรม 

รายงาน 
เปนหนาสําหรับด ูรายงาน/การวเิคราะห 
ในดานตางๆ ซึ่งสามารถเลือกเงื่อนไข 
เพื่อใหแสดงผลรายละเอียด ในดานตางๆ  

คลังขอมูล 
- ขาว-ประชาสัมพันธ  ขาวสาร อัพเดท 

โดยจะแสดงขาวลาสุด  สามารถดูขาว
ยอนหลัง  

- คูมือ แบบฟอรม รวบรวมคูมือการใชงานฯ และ ตัวอยางแบบฟอรม  
- หนังสือ  e-book/ไฟลหนังสอื สามารถโหลดได   
- สื่อ-วีดีโอ  วีดีโอ งานประชุมหรือไฟล วีดีโอ สอนการใชงาน 
- เอกสารการประชุม รวบรวมหนังสือเชิญประชุม เอกสารการประชุม ดาวนโหลดไฟลเอกสารได  
- ลิ้งคท่ีเกี่ยวของ  

เก่ียวกบัเรา 

แสดงขอมูล จะแสดงขอมูลท่ีเกี่ยวกับหนานั้นๆ 
- ที่มา โครงการ 
- คณะทํางานฯ 
- ทีมงานผูพัฒนาระบบ แสดงขอมูลท่ีเกี่ยวกับผูพัฒนาระบบ 

 
 
 


